
研修報告 

№14 ELNEC-J 高齢者カリキュラム看護師教育プログラム研修  

【研修日時】平成 30 年 11 月 8 日（木）9：30～16：40、11 月 9 日（金）9：30～16：00 

【受講者数】59 名 

【講師名】有馬温泉病院 西山みどり氏、他 10 名 

 

【研修内容概略】 

・ねらい：高齢者ケアにおいて、質の高いエンド・オブ・ライフ・ケアを提供するために必要

な基礎的・実践的・応用的な知識とスキルを学ぶ 

・今年度より、超高齢多死社会を迎え、高齢者に対するより良いケアを提供できる看護職の育

成をめざし、ELNEC-J 高齢者カリキュラムを開催することとなりました。高齢者カリキュラム

では、ロールプレイで患者・家族、高齢者に関わる他職種の役割を体験し、また、グループで

事例検討を行い、2 日間で 9 つのモジュールで知識と実践方法について学びました。講師陣

は、知識と経験が豊富な老人看護専門看護師を中心とした 11 人の方々で構成され、研修開催

に当たり、連日打ち合わせを繰り返し、毎日の振り返りを行い、熱心に研修に取り組みご指導

いただきました。 

 

 



【受講者の声】 

・とても勉強になった。効果的なグループワークにより学びを深めることができた。 

・普段の実践を振り返る良い経験ができた。講師の方々の志の高さに感銘した。 

・明日からの実践に活用していきたい。 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講風景 

 

グループワークを行い、意見を共有しました 

 

看護師と患者・家族、看護師以外の医療職になりき

り、ロールプレイを行いました 


